
 

 

             
            
            
            
  

 
 
 

Chorégraphie : de John Offermans (2007) 
Description : Line dance, 4 murs, 48 comptes 

Niveau : Débutant / Intermédiaire 
Musique : High Class Lady / The Lennerockers (160 Bpm) 

  

Début de la danse sur le vocal après une intro de 32 temps 

 
 
 

1 à 8 RIGHT LOCK STEP FORWARD, BRUSH, LEFT LOCK STEP FORWARD, BRUSH 

1-2 Pas PD en avant, pas PG bloqué à D du PD   

3-4 Pas PD en avant, plante PG frotte le sol vers l’avant  

5-6 Pas PG en avant, pas PD bloqué à G du PG  

7-8 Pas PG en avant, plante PD frotte le sol vers l’avant  

  
9 à 16 FORWARD ROCK, TOE STRUT BACK 

1-2 Pas PD en avant, reprise d’appui sur PG derrière  

3-4 Pointe PD en arrière, dépose talon PD  

5-6 Pointe PG en arrière, dépose talon PG  

7-8 Pointe PD en arrière, dépose talon PD  

  
17 à 24 SLOW COASTER STEP, HOLD, STEP, PIVOT 1/2 LEFT, STEP, HOLD 

1-2-3-4 Pas PG en arrière, glisse PD à côté PG, pas PG en avant, pause  

5-6 Pas PD en avant, ½ tour pivot à G  --------------------------------------------------------� 6h00 

7-8 Pas PD en avant, pause  

  
25 à 32 STEP, PIVOT 1/2 RIGHT, STEP, HOLD, PRISSY WALK with HOLDS 

1-2 Pas PG en avant, ½ tour pivot à D   -------------------------------------------------------� 12h00 

3-4 Pas PG en avant, pause  

5-6 Pas PD croisé par-dessus PG, pause  

7-8 Pas PG croisé par-dessus PD, pause  

  
33 à 40 CROSS, SIDE, CROSS, HOLD, DIAGONAL TOE STRUTS 

1-2 Pas PD croisé devant PG, petit pas PG à G  

3-4 Pas PD croisé devant PG, pause  

5-6 Pointe PG en diagonale avant G, dépose talon PG  

7-8 Pointe PD croisé par dessus PG, dépose talon PD  

  
41 à 48 DIAGONAL TOE STRUTS, SIDE ROCK 1/4 TURN RIGHT, STEP, BRUSH 

1-2 Pointe PG en diagonale avant G, dépose talon PG  

3-4 Pointe PD croisé par dessus PG, dépose talon PD  

5-6 Pas PG à G, ¼ de tour à D avec pas PD en avant   ----------------------------------------� 3h00 

7-8 Pas PG en avant, plante PD frotte le sol vers l’avant  

                …puis reprendre au début ! 
 
 
 
 
 

MY NEW LIFEMY NEW LIFEMY NEW LIFEMY NEW LIFE    

  

…montrez v…montrez v…montrez v…montrez votre plaisirotre plaisirotre plaisirotre plaisir    !!!!    !!!!    !!!! 


